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Rendez-vous: Sall e Yvette Maillard, 43 |Jguai d¢
Sortie chaque dimanche matin : voir départ sur programme

Tous les jeudis, départ a 13 heures 30 du carrefour N34/N370, au lieu-dit

« La Charrette ».

Numéro 27

PROGRAMME DES SORTIES DU 1* OCTOBRE AU 31 JANVIER 2007

Editorial
Chers amis,
Levoila: | e nouveau b UuBtpoernatresecdéire] edplu€ B E

modestement pour moi avec cet édito, un coup de rein dans le sprint final pour
|l e boucler &

J 6 e sp roesagen@assé un bel et bon été. Comme chaque fois, nous nous sommes

dispersés a tous vents pour des participations nombreuses a des manifestations diverses.

Les uns ont fl| ©n®, |l es autres ont fonc® €& et nou
espérons favorable aux cyclistes !

Jbesp re tout particuli rement que nous serons T
traditionnelle du 11 novembre. Il y aura 3 vari a
permet ° chacun de r oul er trouvarstous pouryetrepande midi. t out en
Gageons qubéun plan vigipirate et une visite mini
débune petite visite du wagon de Rethondes (pour
Cette ann®e, nous mM§oary»an grintgmpset de alinovenmbie sloit étre

un temps fort de convivialité du club : Alors mobilisez-vous, proposez a vos conjoint(e)s de
visiter le chateau de Pierrefonds avant de nous rejoindre pour le repas a Crépy-en-Valois, et
soyons nombreux !

Bienvenue aux nouveaux qui viennent faire connaissance avec nous, le jeudi ou le
dimanche: Sachons |l es entourer et |l es aider 7 progr
profiter bientdt de leur abri face au vent !

Jobappell e aussi tous ceux dapdeivacanoes ajdirelre Joplbwt os de
moi-méme pour prévoir de les projeter & une prochaine réunion.

Et sachez que nous avons un kir au frais, 12 valeureux ACBEistes ayant gagné (par tirage

au sort, il est vrai) un lot au Rallye des Grands Crus de Bourgogne : 6 bouteilles de Rully !!!

Dans | 6amiti ® et |l a bonne humeur
Bonne route !



PROGRAMME DES SORTIES DU 1* OCTOBRE AU 31 JANVIER 2007

DIM 1 OCT :

VEN 6 OCT :

DIM 8 OCT :

DIM 15 OCT :

DIM 22 OCT :

77.Bonjour de | a MBépartee 7H30Ia OHDW du &ymnase du
Moulin & Vent, Thorigny s/Marne ou a 7h30 de la salle Yvette Maillard, Quai
ddArgonne. 65 km ou 102 km.

VTT : 13km et 35km

93. Randonn®e Ddparda tH80nBalle Coquelicots, rue Docteur
Schweitzer, Drancy pour 55 km, 75 km ou 90 km.

94. Rallye des Chéataignes. Départ a 7HO0O Salle Saint-Just, rue Paul Bert
Prolongée, Villeneuve-le-Roi. 45 km, 80 km ou 110 km. Challenge des
Parcours Franciliens.

76. Cyclosportive: la Viking 76. Rouen. Renseignements: 02 35 64 75 42
Ivan Lesueur ou www.viking76.org . 178 km.

Sortie amicale. Départ a 8HO0

Le Perreux, Chelles, Villevaudé, Claye-Souilly, Messy, Nantouillet, Thieux,
Villeneuve-sous-Dammartin, Moussy-le-Vieux, Moussy-le-Neuf, Othis par
Beaumarchais, Dammartin-en-Goéle, StMard, Montgé-en-Goéle, Cuisy,
Charny, Fresnes, Annet, Thorigny, Lagny, Vaires, Le Perreux (env. 85 km).

A 20H45, salle Yvette Maillard, réunion Club ouverte a tous.

Sortie amicale. Départ a 8H00

Le Perreux, Noisy, Malnoue, Roissy, Pontcarré, Villeneuve-le-Comte,
Dainville, Villiers s/Morin, Crécy-la-Chapelle, Serbonne, Tigeaux, Villeneuve-
le-Comte, Jossigny, Guermantes, Chelles, Le Perreux (env. 80 km).

94. Rallye de la Bievre. Départ de 7H00 a 9HOO de la place Henri Barbusse,
mairie de Gentilly, 94 Gentilly. 37 km, 60 km ou 100 km.

94. VTT Rallye Plessis. Départ de 8H00 a 10HO0 Espace Ph. De Dieuleveult,
169 av.Maurice Berteaux 94 Le Plessis Trévise. 20 km, 45 km.

77. Randonnée des Foréts Briardes. Départ de 7H30 & 10HO0 du College
Hutinel, Gretz-Armainvilliers. 40 km, 70 km ou 100 km.

58. Randonnée des Vignobles Cosne-Pouilly . Parc des sports Raphaél
Giraux, Cosne-sur-Loire 100 km. Renseignements: 06 09 92 62 51.

Sortie amicale. Départ a 8HO0

Le Perreux, Pont de Bry, Villiers, Malnoue, Collégien, Ferriéres, Pontcarré,
Villeneuve-le-Comte, Neufmoutiers, La Houssaye, Marles-en-Brie, Les
Chapelles-Bourbon, Tournan, Favieres, Jossigny, Guermantes, Chelles, Le
Perreux (env. 80 km).

77.VTT Le Raid Aventure Seine et Marnais. Départ de 7H30 a 9H00
Gymnase Pierre Graff, ruelle des Processions, 77 Courtry. 50 km, 100 km.

Sortie amicale. Départ a 8HOO

Le Perreux, Chelles, Gouvernes, a gauche Hauts de Lagny, Jossigny par
Conches s/Gondoire, Villeneuve-le-Comte, Tigeaux, Dammartin-sous-
Tigeaux, Morcerf, La Houssaye, Neufmoutiers, Faviéres, Jossigny,
Guermantes, Le Perreux (env. 80 km).


http://www.activeeurope.com/

DIM 29 OCT : Sortie amicale. Départ a 8HO0
Le Perreux, Noisy, Malnoue, Roissy, Ozoir, Férolles, Brie-Comte-Robert,
Grégy-sur-Yerres, Evry-les-Chateaux, Soignolles, Courquetaine, Presles-en-
Brie, Gretz-Armainvilliers, Ozoir, Roissy, Noisy, Le Perreux (env. 80 km).

MER 1° NOV : Sortie amicale. Départ 8H30
Le Perreux, Noisy, Croissy-Beaubourg, Ferrieres, Pontcarré, La Sablonniére,
Favieres, Villé, Tournan, Faviéres, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le
Perreux (env. 70 km)

VEN 3 NOV : A 20H45, Salle Yvette Maillard, réunion Club ouverte a tous.

DIM 5 NOV : Sortie amicale. Départ 8H30
Le Perreux, Noisy, Malnoue, Roissy, Ozoir, Gretz, D32/D10, Tournan,
Favieres, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (env. 70 km).

SAM 11 NOV : 77. Randonnée du souvenir a Rethondes. Départ a 7H30 Parking de
la gare de St-Mard (a confirmer). Sortie club sur la journée avec
déjeuner au restaurant.Venez le plus nombreux possible a cette
belle et conviviale randonnée automnales, si le beau temps est
de la partie.

Si vous participez a cette randonnée, contactez Michel Grousset
pour le transport au 08.70.71.71.35 (tarif local) ou par mail.

Sortie amicale. Départ 8H30

Le Perreux, Noisy, Malnoue, Croissy-Beaubourg, Ferrieres, Pontcarré, La
Sablonniere, Favieres, Villé, Tournan, Favieres, Jossigny, Guermantes,
Chelles, Le Perreux (env. 70 km)

Pensez a retourner votre kilométrage 2005 avant le 20 novembre a :

| dniale Cyclotouriste de la Banlieue Est (ACBE)

Joél MEGARD

Villa Henrianne, 15 rue de Verdun 94170 LE PERREUX SUR MARNE
Nousvous rappelons | &6i mportance ptaudlesacebéistes. Ideétéev o | r | e Kk
reflet de notre activité vis-a-vis des instances communales. Nous comptons sur vous tous. Si vous
avez ®gar® cette feuille, n GcRdessise z pas ~ | a diemandel
DIM 12 NOV : Sortie amicale. Départ 8H30

Le Perreux, Chelles, Guermantes, Jossigny, Favieres, Villé, Tournan,
Faviéres, Jossigny, Chelles, Le Perreux (env. 70 km)

DIM 19 NOV : Sortie amicale. Départ 8H30
Le Perreux, Roissy, Ozoir, Chevry-Cossigny, Gretz, Tournan, Faviéres, La
Sablonniére, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (env. 70 km).

DIM 26 NOV : Sortie amicale. Départ 8H30
Le Perreux, Chelles, Guermantes, Jossigny, Faviéres, Villé, Tournan,
Faviéres, Jossigny, Chelles, Le Perreux (env. 70 km)

77.VTITLa Rando d eDépadde 8H00 & 9HOO rue des prés St
Martin, 77 Le Pavé de Pontault-Combeaux. 15km, 25 km, 45 km.

VEN 1 DEC: A 20H45, Salle Yvette Maillard, réunion Club ouverte a tous.
Pr®paration de | 6Assembl|l ®e G®n®r al e.

DIM 3 DEC : Sortie amicale. Départ 8H30
Le Perreux, Noisy, Malnoue, Croissy-Beaubourg, Ferrieres, Pontcarré, La
Sablonniére, Faviéeres, Villé, Tournan, Favieres, La Sablonniere, Jossigny,
Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (env. 70 km)



DIM 10 DEC : ASSEMBLEE GENERALE a 9heures 30 précises salle Yvette MAILLARD.
Si vous souhaitez étre membre du bureau, veuillez en informer dés a présent

le Président.

DIM 17 DEC: Sortie amicale. Départ 8H30
Le Perreux, Roissy, Ozoir, Chevry-Cossigny, Gretz, Tournan, Faviéres, La
Sablonniére, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (env. 70 km).

DIM 24 DEC : Sortie amicale. Départ 8H30

LUN 25 DEC : Sortie amicale. Départ 8H30
Parcours a définir sur place selon I'état des troupes

LUN ler JAN: Sortie amicale. Départ 8H30

Sortie " d®finir sufFo@Ptacedes Enr & %ﬁ on
VEN 5 JAN : A 20H45, Salle Yvette Maillard, réunion Club ouverte a tous.
DIM 7 JAN : Sortie amicale. Départ 8H30

Le Perreux, Noisy, Malnoué, Croissy-Beaubourg, Chateau de Ferriéere,
Pontcarré, La Sablonniére, Favieres, Tournan, Favieres, Jossigny,
Guermantes, Chelles, Le Perreux (env. 70KM)

DIM 14 JAN : Sortie amicale. Départ 8H30
Le Perreux, Noisy, Malnoué, Roissy, Ozoir, Gretz, D32/D10, Tournan,
Favieres, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (env. 70KM).

VEN 19 OU SAM 20 JAN : Repas de fin dbéann®e, date, l'ieu et mod

DIM 21 JAN : Sortie amicale. Départ 8H30
Le Perreux, Chelles, Guermantes, Jossigny, Favieres, Villé, Tournan
Favieres, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (env. 70KM).

DIM 28 JAN: Sortie amicale. Départ 8H30
Le Perreux, Noisy, Malnoué, Croissy Beaubourg, Chateau de Ferriére,
Pontcarré, La Sablonniére, Favieres, Tournan, Gretz, Ozoir, Emmerainville,
Noisy, Le Perreux (env. 75KM).

En gras et souligné le lieu de rendez-vous pour le café & mi-parcours

POUR LES RALLYES NECESSITANT UN DEPLACEMENT, NOUS AVONS FIXE UNE HEURE DE
RENDEZ-VOUS SUR PLACE (DEPART UNE DEMI-HEURE APRES). CELA NE DOIT PAS VOUS
EMPECHER DE VOUS TELEPHONER POUR ORGANISER CE TYPE DE DEPLACEMENT;
ESSAYEZ TOUTEFOIS DE RESPECTER LE CRENEAU HORAIRE POUR PERMETTRE AUX
RETARDATAIRES, ETOURDIS OU AUTRES DE SE JOINDRE A VOUS POUR EFFECTUER LA
RANDONNEE.

Ci-dessous quelques bons mots entendus chez les Tupolev entre deux craquements de
chaine:

Claude M. préoccupé par la toux persistante de Franz: « tu nous frais pas une bonne
grippe a biére par hasard ? »

Michel C. a Gérard P. qui s'inquiétait (a juste titre) de son 18 de tension: « de quoi te
plains-tu? T'as jamais eu de si bonnes notes a I'école ! »




ARDECHOISE 2006 TRAN-QUILLE! LE TARNAGUE 364 KM
DENIVELE 707271 24 COLS

Apr s un petit d® euner copieux, toute | 6®qui pd comp:«
Pascal, Gérard, Luis, Hervé, Francis et moi-méme se retrouve au petit matin pour un départ commun.
Notre premiére équipe Astrid, Marie-Paule, Michel H et Michel notre président étant partie la veille.

Ici pas de ségrégation stérile, on vient avant tout pour se faire plaisir dans un décor sauvage et varié.
Faire un temps ou prendre son temps, tel est la devise.

Un maillot est offert cette année, Michel a décidé de le mettre pour la premiére journée, et nous

permet dbéadmirer avec appr ®hension | e programmg de | «
Une longue descente de LALOUVESC vers St FELICIEN pour rejoindre le point de départ effectuée

par | 6ensemble en v®l o sauf Luis, G®rard et Al gin, p
apres-mi d i | 6ensembl e de | 6®qui pe vers notre h®berfgement
Sous un temps grisetmenagant, une premi re mont ®e du col du Bufi sson

tranquillité, chacun pensant aux difficultés a venir.
Aprés un deuxieme col pas trop difficile, les premiéres vraies difficultés commencent avec la montée
du col de Mézilhac. Certains tel que Fatima et Fr anci s sbéenvolent d s es pr

panoramiques ~ travers cet environnement verdoyant s«
un esprit de convivialit®. Il est d®ci d® que chacun
longuedescente sbdeffectue vers | e charmant village||] dOENT
En bas du col Herv® nous rejoint, mais | 6inqui @tude
attente ne voyant pas arriver Michel pourtant bon descendeur.

Nous interrogeons plusieurs cyclistesnesachant pas nous renseigner, pjui s ar
CRETEIL mécano chez DANELUZZO Cycles a Charenton. Il nous prévient que notre copain a chuté

mai s que ce ndest pas trop grave et qudsi | va rdgpartio:
Mal heur eusement | 6i nf or ma mpselos taedset coﬁ ook t e uel gue
cbest apr s une tr s |l ongue attente I _\ oOi sse
arriver Michel dans une ambul ance af= R == p.ar [ 6or g:
Evacu® par | es pompiers sur | dhtpit g a 9, nou:
soulagement que les résultats des radios effectuées sur place ne signalent

pas de fracture.

Al ain et G®rard engagent wune discussion et n®ggci at i

gue son vélo sera rapatrié a St FELICIEN.

Edouardo ndayant pas pjournpeadoittnous rejgnelre avéc Mari, il passereni ~ r
chercher Michel a AUBENAS puis retournera a notre logement de transit (colonie de vacances le
Cellier-le-Luc).

Apreés un repas tres succinct
composé de sandwich et de
boissons fraiches, nous repartons
avec impression de féte gachée,

| ent housi asme ndlest pl
le soleil faisant son apparition
nous redonne un peu le moral,
nous franchissons certains cols
sous la chaleur et la fatigue
commence a se faire sentir, mais
cbest aussi une mbi an
ne rencontre nulle part ailleurs.

Pour qui aime le dépaysement,

elle permet de découvrir de

mul ti ples facettegs de |
L plus particulierement la richesse

= des paysages du parc naturel

r ®gi onal . Cobest ussi |
déaller " Il a rencfontre
population chaleureuse lors de cesravitos(poi nt dobéeau et produits du ays)
bénévoles aux petits soins pour chacun.
E n mili@eiddgamrous escal adons | e col de |l a croix de

di ffi ci prézédénte,acequ&e confirme pour 2006.




La derniére difficulté de la journée se termine par la montée du col de Meyrand, éprouvant et trés
long, Fatima et Francis sont toujours en téte ainsi que Pascal en grande forme cette année.

Unelonguedescentequ 6i | f audra remonter | e Il endemain mafi
transit. (la colonie du Cellier le Luc). Luis descendant trop vite rate le point de rassemblement.

Nous retrouvons avec joie a notre colonie (style les choristes) Maria, Edouardo et Michel, aprés un

repas pris au grand air ou la petite laine est indispensable, nous partons nous coucher pour un repos

bien mérité.

Je suis pris dans |l a nuit de crampes terribles |et

A u petit matin, nous repartons, Edouardo trouvant le temps maussade mais surtout ne voulant pas
abandonner Maria et Michel, décide de ne pas prendre le départ.

Apres la montée sans forcer du col du pendu en bas de la descente, Hervé décide de continuer seul
afin de rouler a son rythme, Luis fait également cavalier seul mais pour les raisons opposées.

Le reste de la troupe repart sur une succession de montées et descentes effectuées a vive allure ou je
peine a suivre.

Nous atteignons le Gerbier de jonc, source de la Loire et carrefour de nombreux circuits qui marque la
fin provisoire de longues montées.

—_—

Une tr s |l ongue descente avec beaucou
nombreux vilages pavoi s®s aux coul eurs de | 6dard®choi se
fruits, pain, fromage, saucisson, gateaux, créme de marron, boissons variées, rien ne manque, nous

r ®\
guarantaine de personnes,sauf appar emment Francis pris doéun [fommei

pI us de Jcycl i

apr

entamons une |l ongue ascenksion du col de | 6Ard®dhoi se

Nous enchainons ensuite de nombreuses difficultés avec beaucoup plus de monde que le premier
jour et une ambiance festive.

Apr s des heures doeffort, | dascension finale u
passage a 15% beaucoup marchent, zigzaguent et grimacent, heureusement nous sommes
encouragés au son de la musique et chansons.

La derni re |l ongue descente nous achemine vers
Edouardo et Michel “ | a recherche de stcipantyd®lao,
premi re ®quipe Michel Hougron et son visage t
chance cette ann®e, seul Mi c hel (notre pr®side
Nous sommes heureux de nous retrouver ensemble la premiére et la deuxieme équipe.
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Francis pour son anniversaire nous offre wu

relater nos exploits et nos déboires, ce furent de belles journées populaires de
vélo et nul doute que cela alimentera nos discutions lors de nos sorties amicales.

Jean-Yves

Le-on dobébanat omi e

Organisation du cerveau féminin

Hémisphére "Besion d'argent’

Sens de I'orientation
Envie d'acheter

Jalousie

htip-fiperso.easynet frl-mgcosson

Neurone du bricolage

Noyau de I'indécisio
Zone du bavardage

Besion d'éconte Sexe Aptitude # téléphoner

Noté I'étroite relation entre
ces deux zones

Centre du chocolat
Vacherie a I'encontre Coordonner sac 3 main

d'ume copine et chaussures

Oganisation du cerveau masculin

repérage histro  Sexe Sport de balles  Particule de I'écoute

Eluder les questions

Aptitude aux travaux
personnelle

domestique

Ftendue de I'attention
amoureuse

http:Hiperso.easynet fri~mgcosson

Ajre du regard au

bas ventre
Glande "excuse foireuse™
Neurone de visé

dans la cuvette
Poursuite dangereuse

Aptitude a rénssir les

manceuvres en voiture Centre de dépendance ala

télécommande de la télévision

Repassage




La r®servation pour un appartement de 8 couchalges

es
déHuez, du mercredi au di manche mat i mousfa@uliariseqavecl ques |
i les pourcentages de la haute montagne. Nous avons prévu une sortie de 3 ou 4 heures le jeudi et une

:petite sortie dbébune heure | e vendredi avant de! se p
| d6Oi sans et enc handonedu Télégraphecdo Galibied pour &dminer par la montée de

-1 6Al pe, autrement di t, faire | a Marmotte. Un o_ljjecti
!déargent. 1 me faudra gagner 10 minutes, fyelisten el compt
imais sur une meill eure gestion du temps | ors des ravi
: de la météo et les imprévus. |

I

- Lorsqgue nous prenons possession—nﬂﬂideclel@slhﬁmhas,td@misen!t e
| lebalconnous devrions apercevoir au fond de | a valll®e Bol
[vingt m tres, un ®pais brouillard nous envelopptie. Nou

. le petit déjeuner du lendemain.
: |




Au réveil, le temps parait favorable a une sortie et nous engage a suivre notre programme pour
| rejoindre dans | 06-&lpas.rMais en anbntage la mété® shanesvites ces quelques

gouttes ressenties alors que nous quir.tLaaﬂescenaadééiappart

!IéAIpe " peine entam®e et cbest une pluie dense

et

“foait

nos

i plusieurs fois hésitant sur la conduite a tenir a cause de la pluie qui nous cingle le visage. Finalement |
- arrivés a Bourg-d 6 Oi sans, omnosusded ®&cenmlont er . Nous aurons

| dd6Huez, ses 14,5 km et ses 21 | acets. I
!De retour 7 | dappartement il nous faut | aver

i tremperont au fond de la baignoire avant unringage” | 6ai de de | a pomme de}
- plus al ®atoir e, pendus ° |l a place du rideau d(?

| initiative de récupérer un fil de fer qui trainait sur le bord de la route ils secheront au grand air le
- lendemain sur le balcon. Il faudra ensuite retrouver chacun son bien, pas facile quand on porte tous
! les mémes couleurs de maillots.

®qu
douc
douc



Christophe nous a -miedioi nitls d®aoisdé dapssis de faii!re I
I

plus clément.

Le vendredi nous décidons une petite sortie tranquille en continuant la route au-dessus du village,

nous croisons comme | 6ann®e pr ®c®dente Rosa et e
l a route pour monter jusquodau copoul Luid qui nBus radaussée .- E
compagnie, victime dbéennuis respiratoires. |
i
i
i
5 I
A :
I
i :
'S I
i
i
i
i
i
i
i
i
I
Léenvie nous prend de continuer dans |l a descent e,

village de Besse classé parmi les plus beaux villages de France. Nous abandonnons bien vite cette
idée dés le premier virage. Le spectacle qui nous est offert nous fait découvrir une route sinueuse qui
descend la montagne pour se perdre tout en contrebas. Le pourcentage est impressionnant, nous
aurons bieinotht ddppéciéréas Nous rentrons ~
bidons et produits énergétiques.

10

P

| 6appart ement



| Samedi matin, 6h30, Bourg-d 6 Oi sans, nous -Yvesavanble départ donnéd & Zht6 pour

iles premiers, v er s t @ahi pquroLa Marmotieu Blqus passonscRbahetaillée, Le I
- Rivierrd 6 Al |l emont , Il e barrage, pour en terminer avec | a
| tout se complique, ce nbdest pas | oin do-cdllementdam .pani q!
'l a route est envahie de cycl os. Certaims)upassiq'“)ratutpe
| enfin décident un itinéraire bis en continuant sur la Croix de fer et le col du Mollard pour rejoindre
iSai nt Michel d e Ma unfarmeationseest évidant, mas nognoent pé\denir autrement |
- que par le bouche a oreile? Nous comprenons qudun grave acFident
| descente r®put®e tr s dangereuse. Les organi sat.eur s |

gue les secours puissent intervenir rapidement. Suite a une crevaison un cyclo a perdu le contréle de |
| son vélo pour percuter une bénévole qui assurait la sécurité, deux autres cyclos ont été entrainés par
| lachute; cf. source Internet non recoupée. I
| Jean-Yvesa pu se faufiler jusqudau cordon de genda!r me s
-concurrents par 10, Christophe patientera 1h 1| avant
! étonné de retrouver Jean-Yves en haut du Galibier. I
!Fatima,AIain, Eduardo, Lui s, Patrick et moi sommes d@motiv
| demi-t our . Patrick nous propose un parcours qui s-0av roe
difficulté au col du Galibier, le Village de Besse évoqué hier depuis le col de Sarenne trotte dans sa |
téte. Nous redescendons le Glandon en compagnie de nombreux autres cyclos qui comme nous, ont
| abandonné. Nous traversons Bourg-d 6 Oi sans et empruntons en sens! i nver
. cyclosportive. Nous sommes dans la Rampe des Commeéres, il est prés de midi quand nous croisons
Il d®j l es | eaders de | 6®preuve, deux italiens et un
heures. Jusqudau barrage du Chambon nous verrons
empruntons une petite route agréable mais a fort pourcentage. Passé le village de Mizoén nous :
| af frontons une pente de 15% avant doéarriver 7 la bif
est class® o6vill age de c¢ ar atandis queldis et Ratimasonth®mntthons de
| route directe. Ce sont 4 km suppl ®mentaires di:fficil
chaud soleil. Nous découvrons un dédale de venelles, parfois en escalier qui se faufile entre les |
maisons, souvent a demi enterrées, au faitage incliné dans le sens de la pente. :
| Nous sommes bien accueillis dans | dauberge du v!i I 1 ag:¢
: Aprés nous étre restaurés nous retrouvons la route ol nous avons laissé Luis et Fatima et |
l commen-onsi dmascCodrst une petite route magnifi:que,
i ruisseaux dont le chant nous stimule. Il ne faut pas lever la téte sous peine de découragement, elle se |

. perdtoutla-haut 0% | 6on ndose i magi ner qdedSarénheeestaurplus vier a, e
| haut de la montagne. Une fois le col passé il nous reste la route des gués puis nous arrivons dans
iléAIpe par | éaltiport. |
iPr_s de | darriv®e nousnad temadownrsaCamérsttophleui flont m
- unpoint ddébhonneur © terminer au sprint. I peut i°tre C
| organi sateurs 11h 10 auquel il faut soustraire .1lh15
- départ. Mais Christophe exige plus de précision, il nous fera part de son temps exact, de ses |
!performances, fr®gqguence cardiaque, fr®quence de p®da
I

| SOn compteur sur ordinateur.
e 1
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| Jean-Yves arrivera 35 minutes apres. I

| Pour le dernier soir nous avons décidé de manger au restaurant. Maria nous conseille « le printemps |
: de Juliette & Nous ndavons pas regrett®, ni I e menu propo
| restaurant qui ressemble a une maison de poupée. :

Cette cyclosportive, La Marmotte a du plombdans | 6aitklkl e aurau | 6amMeuwe I proch
| accidents tr s graves deux ann®es de suite fdnt qu
participants ! Pas de portion de route dangereuse privatisée ! Pas assez de sécurité ! Puis cette I

polémique entre les 2 vallées, les routes empruntées sont essentiellement sur la Maurienne alors que

iles retomb®es ®conomi qgues reviennent ~ | 60i sangs.

| Mal gr ® ce sentiment de frustration que nous av!ons, (
tous cette super be ambi ance qui a r®gn® entre nous, B | 60
di sponibilit® de Mari a heureuse de nous rappeler S
Fati ma, l e petit d®j euner de Patriuelde céréaemipps® de
- saupoudr® de chocol at, l e tout sucr® au miel, ‘ses po¢
| n®cessaire | e | endemai n, |l es bonnes tna:seldeMarihdateas!dc‘)Edua
mi xture r®I®N®r at ninceompap®es ddamp taiutnie doé6T uf , ide mi
et ce fut |l e cas doéune Pelforth, |l es talents c:ulinai

ipr®cipiter sur |l es t©ches m®nag res d s quobell gs se

i Gérard DELOMAS pour Maria SOARES, Fatima MORENO, Alain AUBERGER, Jean-Yves DANIEL, |

La pensée du jour

Lorsque ton travail t'ennuie, que tu es au bord de la dépression, que vraiment plus rien ne va
comme tu le voudrais au travail. Alors fais ceci : en sortant du travail arréte-toi a la pharmacie,
achéte un thermometre rectal Johnson & Johnson et seulement cette marque la.

Ouvre la boite du thermomeétre rectal et lis les instructions.

Tu trouveras cette phrase quelque part :

"Chaque thermomeétre rectal Johnson & Johnson a été testé personnellement a notre usine".
Alors maintenant ferme les yeux et répéte 5 fois a voix haute:

"Je suis heureux(se) de ne pas travailler au contrbéle de la qualité chez Johnson & Johnson".
Et rappelle-toi toujours qu'il y a des jobs plus merdiques que le tien.
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