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Rendez-vous : Salle Yvette Maillard, 43 quai dôArgonne, LE PERREUX  
 Sortie chaque dimanche matin : voir départ sur programme 

Tous les jeudis, départ à 13 heures 30 du carrefour N34/N370, au lieu-dit 
« La Charrette ». 

   
Numéro 27 

 
PROGRAMME DES SORTIES DU 1er OCTOBRE  AU 31 JANVIER 2007 

 

Editorial  
 
Chers amis, 
 
Le voilà : le nouveau bulletin de lôACBE ! Et pour notre secrétaire, et plus 
modestement pour moi avec cet édito, un coup de rein dans le sprint final pour 
le boucler é 
 

Jôesp¯re que vous avez passé un bel et bon été. Comme chaque fois, nous nous sommes 
dispersés à tous vents pour des participations nombreuses à des manifestations diverses. 
Les uns ont fl©n®, les autres ont fonc® é et nous voil¨ de retour pour un automne que nous 
espérons favorable aux cyclistes ! 
 
Jôesp¯re tout particuli¯rement que nous serons TRES NOMBREUX pour notre sortie 
traditionnelle du 11 novembre. Il y aura 3 variantes de parcours, comme lôan dernier, ce qui 
permet ¨ chacun de rouler ¨ son rythme é tout en se retrouvant tous pour le repas de midi. 
Gageons quôun plan vigipirate et une visite minist®rielle ne nous privera pas cette ann®e 
dôune petite visite du wagon de Rethondes (pour ceux que ­a int®resse). 
Cette ann®e, nous nôavons pas fait nos ç 2 jours » au printemps et ce 11 novembre doit être 
un temps fort de convivialité du club : Alors mobilisez-vous, proposez à vos conjoint(e)s de 
visiter le château de Pierrefonds avant de nous rejoindre pour le repas à Crépy-en-Valois, et 
soyons nombreux !  
 
Bienvenue aux nouveaux qui viennent faire connaissance avec nous, le jeudi ou le 
dimanche : Sachons les entourer et les aider ¨ progresser au d®but é en attendant de 
profiter bientôt de leur abri face au vent !  
 
Jôappelle aussi tous ceux qui ont des photos de leurs randos de vacances à joindre Joël ou 
moi-même pour prévoir de les projeter à une prochaine réunion. 
Et sachez que nous avons un kir au frais, 12 valeureux ACBEistes ayant gagné (par tirage 
au sort, il est vrai) un lot au Rallye des Grands Crus de Bourgogne : 6 bouteilles de Rully !!! 
 
Dans lôamiti® et la bonne humeur,  

Bonne route ! 
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PROGRAMME DES SORTIES DU 1er OCTOBRE AU 31 JANVIER 2007 
 
 
DIM 1 OCT :               77. Bonjour de la Marne ¨ lôOurcq. Départ de 7H30 à 9H00 du Gymnase du 

Moulin à Vent, Thorigny s/Marne ou à 7h30 de la salle Yvette Maillard, Quai 
dôArgonne. 65 km ou 102 km.  

   VTT : 13km et 35km 
 

93. Randonn®e dôAutomne. Départ à 7H30 Salle Coquelicots, rue Docteur 
Schweitzer, Drancy pour 55 km, 75 km ou 90 km.  

 
94. Rallye des Châtaignes. Départ à 7H00 Salle Saint-Just, rue Paul Bert 
Prolongée, Villeneuve-le-Roi. 45 km, 80 km ou 110 km. Challenge des 
Parcours Franciliens. 
 
76. Cyclosportive: la Viking 76. Rouen. Renseignements: 02 35 64 75 42 
Ivan Lesueur ou www.viking76.org . 178 km. 

 
 Sortie amicale. Départ à 8H00 
 Le Perreux, Chelles, Villevaudé, Claye-Souilly, Messy, Nantouillet, Thieux, 

Villeneuve-sous-Dammartin, Moussy-le-Vieux, Moussy-le-Neuf, Othis par 
Beaumarchais, Dammartin-en-Goële, StMard, Montgé-en-Goële, Cuisy, 
Charny, Fresnes, Annet, Thorigny, Lagny, Vaires, Le Perreux (env. 85 km). 

 
VEN 6  OCT :  A 20H45, salle Yvette Maillard, réunion Club ouverte à tous. 
 
DIM 8 OCT :  Sortie amicale. Départ à 8H00 

Le Perreux, Noisy, Malnoue, Roissy, Pontcarré, Villeneuve-le-Comte, 
Dainville, Villiers s/Morin, Crécy-la-Chapelle, Serbonne, Tigeaux,  Villeneuve-
le-Comte, Jossigny, Guermantes, Chelles, Le Perreux (env. 80 km). 
 
94. Rallye de la Bièvre. Départ de 7H00 à 9H00 de la place Henri Barbusse, 
mairie de Gentilly, 94 Gentilly. 37 km, 60 km ou 100 km. 
 
94. VTT Rallye Plessis. Départ de 8H00 à 10H00 Espace Ph. De Dieuleveult, 
169 av.Maurice Berteaux 94 Le Plessis Trévise. 20 km, 45 km. 
 
77. Randonnée des Forêts Briardes. Départ de 7H30 à 10H00 du Collège 
Hutinel, Gretz-Armainvilliers. 40 km, 70 km ou 100 km. 
 
58. Randonnée des Vignobles Cosne-Pouilly . Parc des sports Raphaël 
Giraux, Cosne-sur-Loire 100 km. Renseignements: 06 09 92 62 51. 
 

DIM 15 OCT :               Sortie amicale. Départ à 8H00 
Le Perreux, Pont de Bry, Villiers, Malnoue, Collégien, Ferrières, Pontcarré, 
Villeneuve-le-Comte, Neufmoutiers, La Houssaye, Marles-en-Brie, Les 
Chapelles-Bourbon, Tournan, Favières, Jossigny, Guermantes, Chelles, Le 
Perreux (env. 80 km). 
 
77. VTT Le Raid Aventure Seine et Marnais. Départ de 7H30 à 9H00 
Gymnase Pierre Graff, ruelle des Processions, 77 Courtry. 50 km, 100 km. 

 
DIM 22 OCT :   Sortie amicale. Départ à 8H00 

Le Perreux, Chelles, Gouvernes, à gauche Hauts de Lagny, Jossigny par 
Conches s/Gondoire, Villeneuve-le-Comte, Tigeaux, Dammartin-sous-
Tigeaux, Morcerf, La Houssaye, Neufmoutiers, Favières, Jossigny, 
Guermantes, Le Perreux (env. 80 km). 

 
 
 

http://www.activeeurope.com/
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DIM 29 OCT :   Sortie amicale. Départ à 8H00 
Le Perreux, Noisy, Malnoue, Roissy, Ozoir, Férolles, Brie-Comte-Robert, 
Grégy-sur-Yerres, Evry-les-Châteaux, Soignolles, Courquetaine, Presles-en-
Brie, Gretz-Armainvilliers, Ozoir, Roissy, Noisy, Le Perreux (env. 80 km). 

 
MER 1

er
 NOV :   Sortie amicale. Départ 8H30 

Le Perreux, Noisy, Croissy-Beaubourg, Ferrières, Pontcarré, La Sablonnière, 
Favières, Villé, Tournan, Favières, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le 
Perreux (env. 70 km) 
 

VEN 3 NOV :  A 20H45, Salle Yvette Maillard, réunion Club ouverte à tous. 
 

DIM 5 NOV :                 Sortie amicale. Départ 8H30 
Le Perreux, Noisy, Malnoue, Roissy, Ozoir, Gretz, D32/D10, Tournan, 
Favières, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (env. 70 km). 

 
SAM 11 NOV : 77. Randonnée du souvenir à Rethondes. Départ à 7H30 Parking de 

la gare de St-Mard (à confirmer). Sortie club sur la journée avec 
déjeuner au restaurant.Venez le plus nombreux possible à cette 
belle et conviviale randonnée automnales, si le beau temps est 
de la partie.  
Si vous participez à cette randonnée, contactez Michel Grousset 
pour le transport au 08.70.71.71.35 (tarif local) ou par mail. 
 
Sortie amicale. Départ 8H30 
Le Perreux, Noisy, Malnoue, Croissy-Beaubourg, Ferrières, Pontcarré, La 
Sablonnière, Favières, Villé, Tournan, Favières, Jossigny, Guermantes, 
Chelles, Le Perreux (env. 70 km) 
 

                 Pensez à retourner votre kilométrage 2005 avant le 20 novembre à : 
                  lôAmicale Cyclotouriste de la Banlieue Est (ACBE)  
                 Joël MEGARD 
                 Villa Henrianne, 15 rue de Verdun 94170 LE PERREUX SUR MARNE 

Nous vous rappelons lôimportance pour nous dôavoir le kilom®trage de tous les acébéistes. Il est le 
reflet de notre activité vis-à-vis des instances communales. Nous comptons sur vous tous. Si vous 
avez ®gar® cette feuille, nôh®sitez pas ¨ la demander ¨ lôadresse ci-dessus. 

 
DIM 12 NOV :                Sortie amicale. Départ 8H30 

Le Perreux, Chelles, Guermantes, Jossigny, Favières, Villé, Tournan, 
Favières, Jossigny, Chelles, Le Perreux (env. 70 km) 
 

DIM 19 NOV :               Sortie amicale. Départ 8H30 
Le Perreux, Roissy, Ozoir, Chevry-Cossigny, Gretz, Tournan, Favières, La 
Sablonnière, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (env. 70 km). 

 
DIM 26 NOV :               Sortie amicale. Départ 8H30 
                      Le Perreux, Chelles, Guermantes, Jossigny, Favières, Villé, Tournan,   
                                      Favières, Jossigny, Chelles, Le Perreux (env. 70 km) 
 

77. VTT La Rando de lôEspoir. Départ de 8H00 à 9H00 rue des prés St 
Martin, 77 Le Pavé de Pontault-Combeaux. 15km, 25 km, 45 km. 

 
VEN 1  DEC :  A 20H45, Salle Yvette Maillard, réunion Club ouverte à tous. 

Pr®paration de lôAssembl®e G®n®rale. 
 
DIM 3 DEC :                 Sortie amicale. Départ 8H30 

Le Perreux, Noisy, Malnoue, Croissy-Beaubourg, Ferrières, Pontcarré, La 
Sablonnière, Favières, Villé, Tournan, Favières, La Sablonnière, Jossigny, 
Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (env. 70 km) 
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DIM 10 DEC :  ASSEMBLÉE GÉNÉRALE à 9heures 30 précises salle Yvette MAILLARD. 

Si vous souhaitez être membre du bureau, veuillez en informer dès à présent 
le Président. 

 
 
 
 
DIM 17 DEC :                 Sortie amicale. Départ 8H30  

Le Perreux, Roissy, Ozoir, Chevry-Cossigny, Gretz, Tournan, Favières, La 
Sablonnière, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (env. 70 km). 

 
DIM 24 DEC :              Sortie amicale. Départ 8H30 
 
LUN 25 DEC :             Sortie amicale. Départ 8H30 

Parcours à définir sur place selon l'état des troupes 
 
LUN 1er JAN :             Sortie amicale. Départ 8H30  
   Sortie ¨ d®finir sur placeé. En fonction de lô®tat des troupes. 

 
VEN 5 JAN :  A 20H45, Salle Yvette Maillard, réunion Club ouverte à tous. 
 
DIM 7 JAN :                 Sortie amicale. Départ 8H30  

Le Perreux, Noisy, Malnoué, Croissy-Beaubourg, Château de Ferrière, 
Pontcarré, La Sablonnière, Favières,  Tournan, Favières, Jossigny, 
Guermantes, Chelles, Le Perreux (env. 70KM) 

 
DIM 14 JAN :   Sortie amicale. Départ 8H30   

Le Perreux, Noisy, Malnoué, Roissy, Ozoir, Gretz, D32/D10, Tournan, 
Favières, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (env. 70KM).     

 
VEN 19 OU SAM 20 JAN : Repas de fin dôann®e, date, lieu et modalit®s ¨ d®terminer. 
 
DIM 21 JAN :   Sortie amicale. Départ 8H30  

Le Perreux, Chelles, Guermantes, Jossigny, Favières, Villé, Tournan, 
Favières, Jossigny, Guermantes, Vaires, Chelles, Le Perreux (env. 70KM). 

   
DIM 28 JAN:              Sortie amicale. Départ 8H30  

Le Perreux, Noisy, Malnoué, Croissy Beaubourg, Château de Ferrière, 
Pontcarré, La Sablonnière, Favières, Tournan, Gretz, Ozoir, Emmerainville, 
Noisy, Le Perreux (env. 75KM). 

 
En gras et souligné le lieu de rendez-vous pour le café à mi-parcours 

  
POUR LES RALLYES NÉCESSITANT UN DÉPLACEMENT, NOUS AVONS FIXÉ UNE HEURE DE 
RENDEZ-VOUS SUR PLACE (DÉPART UNE DEMI-HEURE APRÈS). CELA NE DOIT PAS VOUS 
EMPÊCHER DE VOUS TÉLÉPHONER POUR ORGANISER CE TYPE DE DÉPLACEMENT; 
ESSAYEZ TOUTEFOIS DE RESPECTER LE CRÉNEAU HORAIRE POUR PERMETTRE AUX 
RETARDATAIRES, ÉTOURDIS OU AUTRES DE SE JOINDRE À VOUS POUR EFFECTUER LA 
RANDONNÉE. 
 

 
Ci-dessous quelques bons mots entendus chez les Tupolev entre deux craquements de 
chaîne : 

 
Claude M. préoccupé par la toux persistante de Franz: « tu nous f'rais pas une bonne 
grippe à bière par hasard ? » 
Michel C. à Gérard P. qui s'inquiétait (à juste titre) de son 18 de tension: « de quoi te 
plains-tu? T'as jamais eu de si bonnes notes à l'école ! » 
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ARDECHOISE 2006    TRAN-QUILLE !    LE TARNAGUE 364 KM   
DENIVELE 7072 ï 24 COLS 
 
Apr¯s un petit d®jeuner copieux, toute lô®quipe compos®e de 9 participants, Fatima, Michel, Alain, 
Pascal, Gérard, Luis, Hervé, Francis et moi-même se retrouve au petit matin pour un départ commun. 
Notre première équipe Astrid, Marie-Paule, Michel H et Michel notre président étant partie la veille. 
Ici pas de ségrégation stérile, on vient avant tout pour se faire plaisir dans un décor sauvage et varié. 
Faire un temps ou prendre son temps, tel est la devise. 
Un maillot est offert cette année, Michel a décidé de le mettre pour la première journée, et nous 
permet dôadmirer avec appr®hension le programme de la journ®e. 
Une longue descente de LALOUVESC vers St FELICIEN pour rejoindre le point de départ effectuée 
par lôensemble en v®lo sauf Luis, G®rard et Alain, prenant leurs v®hicules pour rapatrier le samedi 
après-midi lôensemble de lô®quipe vers notre h®bergement. 
Sous un temps gris et menaçant, une premi¯re mont®e du col du Buisson sôeffectue en toute 
tranquillité, chacun pensant aux difficultés à venir. 
Après un deuxième col pas trop difficile, les premières vraies difficultés commencent avec la montée 
du col de Mézilhac. Certains tel que Fatima et Francis sôenvolent d¯s les premiers lacets 
panoramiques ¨ travers cet environnement verdoyant soulign® par les bouquets dôor des gen°ts, dans 
un esprit de convivialit®. Il est d®cid® que chacun sôattend en haut ou en bas des difficult®s. Une 
longue descente sôeffectue vers le charmant village dôENTRAIGUES. 
En bas du col Herv® nous rejoint, mais lôinqui®tude commence ¨ nous gagner apr¯s une longue 
attente ne voyant pas arriver Michel pourtant bon descendeur. 
Nous interrogeons plusieurs cyclistes ne sachant pas nous renseigner, puis arrive Marcel de lôUS 
CRETEIL mécano chez DANELUZZO Cycles à Charenton. Il nous prévient que notre copain a chuté 
mais que ce nôest pas trop grave et quôil va repartir. 
Malheureusement lôinformation est contre dite quelque temps plus tard et 
côest apr¯s une tr¯s longue attente m°l®e dôangoisse que nous voyons enfin 
arriver Michel dans une ambulance affr®t®e par lôorganisation.  
Evacu® par les pompiers sur lôh¹pital dôAubenas, nous apprenons avec 
soulagement que les résultats des radios effectuées sur place ne signalent 
pas de fracture. 
Alain et G®rard engagent une discussion et n®gociation difficile avec lôorganisation, il est enfin d®cid® 
que son vélo sera rapatrié à St FELICIEN. 
Edouardo nôayant pas pu participer ¨ la premi¯re journée doit nous rejoindre avec Maria, il passera 
chercher Michel à AUBENAS puis retournera à notre logement de transit (colonie de vacances le 

Cellier-le-Luc). 
Après un repas très succinct 
composé de sandwich et de 
boissons fraiches, nous repartons 
avec impression de fête gâchée, 
lôenthousiasme nôest plus de mise, 
le soleil faisant son apparition 
nous redonne un peu le moral, 
nous franchissons certains cols 
sous la chaleur et la fatigue 
commence à se faire sentir, mais 
côest aussi une ambiance que lôon 
ne rencontre nulle part ailleurs. 
Pour qui aime le dépaysement, 
elle permet de découvrir de 
multiples facettes de lôArd¯che et 
plus particulièrement la richesse 
des paysages du parc naturel 
r®gional. Côest aussi lôoccasion 
dôaller ¨ la rencontre dôune 

population chaleureuse lors de ces ravitos (point dôeau et produits du pays) de joyeuses ®quipes de 
bénévoles aux petits soins pour chacun.   
E n milieu dôapr¯s-midi, nous escaladons le col de la croix de Millet, ascension que jôavais trouv®e 
difficile lôann®e précédente, ce que je confirme pour 2006. 
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La dernière difficulté de la journée se termine par la montée du col de Meyrand, éprouvant et très 
long, Fatima et Francis sont toujours en tête ainsi que Pascal en grande forme cette année. 
Une longue descente quôil faudra remonter le lendemain matin nous am¯ne ¨ notre logement de 
transit.  (la colonie du Cellier le Luc).  Luis descendant trop vite rate le point de rassemblement. 
Nous retrouvons avec joie à  notre colonie (style les choristes) Maria, Edouardo et Michel, après un 
repas pris au grand air où la petite laine est indispensable, nous partons nous coucher pour un repos 
bien mérité. 
Je suis pris dans la nuit de crampes terribles et r®veille lôensemble de la chambr®e dôune bonne 
quarantaine de personnes, sauf apparemment Francis pris dôun sommeil profond. 
A u petit matin, nous repartons, Edouardo trouvant le temps maussade mais surtout ne voulant pas 
abandonner Maria et Michel, décide de ne pas prendre le départ. 
Après la montée sans forcer du col du pendu en bas de la descente, Hervé décide de continuer seul 
afin de rouler à son rythme, Luis fait également cavalier seul mais pour les raisons opposées. 
Le reste de la troupe repart sur une succession de montées et descentes effectuées à vive allure où je 
peine à suivre. 
Nous atteignons le Gerbier de jonc, source de la Loire et carrefour de nombreux circuits qui marque la 
fin provisoire de longues montées.   

 

Une tr¯s longue descente avec beaucoup plus de cyclistes nous am¯ne ¨ CHANEAC lôun des 
nombreux villages pavois®s aux couleurs de lôard®choise, apr¯s un des premiers gros ravitaillements, 
fruits, pain, fromage, saucisson, gâteaux, crème de marron, boissons variées, rien ne manque, nous 
entamons une longue ascension du col de lôArd®choise !! 
Nous enchainons ensuite de nombreuses difficultés avec beaucoup plus de monde que le premier 
jour et une ambiance festive. 
Apr¯s des heures dôeffort, lôascension finale du col du Buisson est ®prouvante, surtout dans le 
passage à 15% beaucoup marchent, zigzaguent et grimacent, heureusement nous sommes 
encouragés au son de la musique et chansons. 
La derni¯re longue descente nous achemine vers notre point dôarriv®e St FELICIEN, nous retrouvons 
Edouardo et Michel ¨ la recherche de son v®lo, nous croisons ®galement lôun des participants de la 
premi¯re ®quipe Michel Hougron et son visage tum®fi® nous signale que les Michel nôont pas eu de 
chance cette ann®e, seul Michel (notre pr®sident) sôen est sorti indemne. 
Nous sommes heureux de nous retrouver ensemble la première et la deuxième équipe. 
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Francis pour son anniversaire nous offre un pot puis autour dôune table nous commen­ons d®j¨ ¨ 
relater nos exploits et nos déboires, ce furent de belles journées populaires de 
vélo et nul doute que cela alimentera nos discutions lors de nos sorties amicales.  
 
 
      Jean-Yves 

 
 
 
 
 

Le­on dôanatomie 
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La r®servation pour un appartement de 8 couchages est faite depuis le d®but de lôann®e ¨ lôAlpe-
dôHuez, du mercredi au dimanche matin. Ces quelques jours nous permettront de nous familiariser avec 
les pourcentages de la haute montagne.  Nous avons prévu une sortie de 3 ou 4 heures le jeudi et une 
petite sortie dôune heure le vendredi avant de se pr®senter le samedi matin au d®part de Bourg-
dôOisans et encha´ner les cols du Glandon, du Télégraphe, du Galibier pour terminer par la montée de 
lôAlpe, autrement dit, faire la Marmotte. Un objectif personnel pour cette ann®e, obtenir la m®daille 
dôargent. Il me faudra gagner 10 minutes, je ne compte pas sur une progression physique du cycliste 
mais sur une meilleure gestion du temps lors des ravitaillements. Cô®tait sans compter avec les caprices 
de la météo et les imprévus. 

 
Lorsque nous prenons possession de lôappartement le mercredi apr¯s-midi le ciel est bien bas, depuis 

le balcon nous devrions apercevoir au fond de la vall®e Bourg dôOisans mais la visibilit® est ¨ peine de 
vingt m¯tres, un ®pais brouillard nous enveloppe. Nous organisons lôintendance pour le repas du soir et 
le petit déjeuner du lendemain.  
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Au réveil, le temps paraît favorable à une sortie et nous engage à suivre notre programme pour 
rejoindre dans lôautre vall®e, les Deux-Alpes. Mais en montagne la météo change vite, ces quelques 
gouttes ressenties alors que nous quittions lôappartement auraient d¾ nous alerter. La descente de 
lôAlpe ¨ peine entam®e et côest une pluie dense et froide qui nous surprend. Nous nous arr°tons 
plusieurs fois hésitant sur la conduite à tenir à cause de la pluie qui nous cingle le visage. Finalement 
arrivés à Bourg-dôOisans, nous d®cidons de remonter. Nous aurons fait au moins une fois lôAlpe-
dôHuez, ses 14,5 km et ses 21 lacets.  
 
De retour ¨ lôappartement il nous faut laver nos ®quipements. La salle de bains est lôendroit id®al, ils 
tremperont au fond de la baignoire avant un rinçage ¨ lôaide de la pomme de douche et un s®chage 
plus al®atoire, pendus ¨ la place du rideau de douche. Gr©ce ¨ lôesprit pratique dôEduardo et son 
initiative de récupérer un fil de fer qui traînait sur le bord de la route ils sècheront au grand air le 
lendemain sur le balcon. Il faudra ensuite retrouver chacun son bien, pas facile quand on porte tous 
les mêmes couleurs de maillots. 
 

 

 
 



 10 

Christophe nous a rejoints dans lôapr¯s-midi. Il d®cide aussi de faire lôAlpe. Il b®n®ficiera dôun temps 
plus clément. 
 
Le vendredi nous décidons une petite sortie tranquille en continuant la route au-dessus du village, 
nous croisons comme lôann®e pr®c®dente Rosa et ses moutons, nous passons les gu®s en travers de 
la route pour monter jusquôau col de Sarenne. Eduardo sôinqui¯te pour Luis qui nous a faussé 
compagnie, victime dôennuis respiratoires.         
          

 
 

Lôenvie nous prend de continuer dans la descente, Patrick sait quôil y a sur le versant de lôAdret le 
village de Besse classé parmi les plus beaux villages de France. Nous abandonnons bien vite cette 
idée dès le premier virage. Le spectacle qui nous est offert nous fait découvrir une route sinueuse qui 
descend la montagne pour se perdre tout en contrebas. Le pourcentage est impressionnant, nous 
aurons bient¹t lôoccasion de lô « apprécier è. Nous rentrons ¨ lôappartement pour pr®parer, v®los, 
bidons et produits énergétiques. 
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Samedi matin, 6h30, Bourg-dôOisans, nous retrouvons Jean-Yves avant le départ donné à 7h15  pour 
les premiers, vers 8h pour nous, et côest parti pour La Marmotte. Nous passons Rochetaillée, Le 
Rivier-dôAllemont, le barrage, pour en terminer avec la  premi¯re difficult®, le col du Glandon. Mais l¨ 
tout se complique, ce nôest pas loin dô°tre la panique, il est impossible de rejoindre le ravitaillement car 
la route est envahie de cyclos. Certains passent par les champs, dôautres font demi-tour, dôautres 
enfin décident un itinéraire bis en continuant sur la Croix de fer et le col du Mollard pour rejoindre 
Saint Michel de Maurienne. Le manque dôinformations est évident, mais comment prévenir autrement 
que par le bouche à oreille ? Nous comprenons quôun grave accident a eu lieu au d®but de la 
descente r®put®e tr¯s dangereuse. Les organisateurs ont pris la d®cision dôinterrompre lô®preuve pour 
que les secours puissent intervenir rapidement. Suite à une crevaison un cyclo a perdu le contrôle de 
son vélo pour percuter une bénévole qui assurait la sécurité, deux autres cyclos ont  été entraînés par 
la chute ; cf. source Internet non recoupée. 
 
Jean-Yves a pu se faufiler jusquôau cordon de gendarmes qui barrait la route et laissait passer les 
concurrents par 10, Christophe patientera 1h ı avant de sôengager dans la descente si bien quôil fut 
étonné de retrouver Jean-Yves en haut du Galibier. 
 
Fatima, Alain, Eduardo, Luis, Patrick et moi sommes d®motiv®s, nous d®cidons ¨ contre cîur de faire 
demi-tour. Patrick nous propose un parcours qui sôav¯rera magnifique et nôaura rien ¨ envier pour sa 
difficulté au col du Galibier, le Village de Besse évoqué hier depuis le col de Sarenne trotte dans sa 
tête. Nous redescendons le Glandon en compagnie de nombreux autres cyclos qui comme nous, ont 
abandonné. Nous traversons Bourg-dôOisans et empruntons en sens inverse la route de retour de la 
cyclosportive. Nous sommes dans la Rampe des Commères, il est près de midi quand nous croisons 
d®j¨ les leaders de lô®preuve, deux italiens et un hollandais, le premier terminera en moins de 6 
heures.  Jusquôau barrage du Chambon nous verrons encore dôautres concurrents puis nous 
empruntons une petite route agréable mais à fort pourcentage. Passé le village de Mizoën nous 
affrontons une pente de 15% avant dôarriver ¨ la bifurcation qui conduit au village de Besse. Ce village 
est class® óvillage de caract¯reó, nous d®cidons de le visiter tandis que Luis et Fatima continueront la 
route directe. Ce sont 4 km suppl®mentaires difficiles quôil nous faudra cette fois parcourir sous un 
chaud soleil. Nous découvrons un dédale de venelles, parfois en escalier qui se faufile entre les 
maisons, souvent à demi enterrées, au faîtage incliné dans le sens de la pente. 
Nous sommes bien accueillis dans lôauberge du village malgr® lôheure tardive. 
Après nous être restaurés  nous retrouvons la route où nous avons laissé Luis et Fatima et 
commen­ons lôascension. Côest une petite route magnifique, champ°tre, bord®e de nombreux 
ruisseaux dont le chant nous stimule. Il ne faut pas lever la tête sous peine de découragement, elle se 
perd tout là-haut o½ lôon nôose imaginer quôelle arrivera, et pourtant, si, le col de Sarenne est au plus 
haut de la montagne. Une fois le col passé il nous reste la route des gués puis nous arrivons dans 
lôAlpe par lôaltiport. 
 
Pr¯s de lôarriv®e nous attendons Christophe ; nos encouragements  lui font monter lôadr®naline, il met 
un point dôhonneur ¨ terminer au sprint. Il peut °tre content de sa prestation, temps officiel pour les 
organisateurs 11h 10 auquel il faut soustraire 1h15 dôinterruption plus une bonne İ heure dôattente au 
départ. Mais Christophe exige plus de précision, il nous fera part de son temps exact, de ses 
performances, fr®quence cardiaque, fr®quence de p®dalage,   lorsquôil aura transf®r® les donn®es de 
son compteur sur ordinateur. 
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Jean-Yves arrivera 35 minutes après. 
 

Pour le dernier soir nous avons décidé de manger au restaurant. Maria nous conseille « le printemps 
de Juliette è   Nous nôavons pas regrett®, ni le menu propos®, ni le d®cor  exceptionnel de la salle de 
restaurant qui ressemble à une maison de poupée. 
 

 
 

  

Cette cyclosportive, La Marmotte a du plomb dans lôaile, aura-t-elle lieu lôann®e prochaine ?  Deux 
accidents tr¯s graves deux ann®es de suite font que lôorganisation est tr¯s critiqu®e. Trop de 
participants ! Pas de portion de route dangereuse privatisée ! Pas assez de sécurité ! Puis  cette 
polémique entre les 2 vallées, les routes empruntées sont essentiellement sur la Maurienne alors que 
les retomb®es ®conomiques reviennent ¨ lôOisans.  
 
Malgr® ce sentiment de frustration que nous avons, (pour ceux qui nôont pas termin®), nous saluons 
tous cette superbe ambiance qui a r®gn® entre nous, o½ lôon a pu appr®cier, la gentillesse et la 
disponibilit® de Maria  heureuse de nous rappeler son s®jour dans lô®t® 2003, le dynamisme de 
Fatima,   le petit d®jeuner de Patrick, compos® de flocon dôavoine, dôune brique de céréales, 
saupoudr® de chocolat, le tout sucr® au miel, ses p©tes óal denteô du soir  pour accumuler lô®nergie 
n®cessaire le lendemain, les bonnes bouteilles dôEduardo cach®es dans le Vanity-case de Maria et sa 
mixture r®g®n®ratrice dôapr¯s comp®tition compos®e dôun jaune dôîuf, de miel et de Porto ou ¨ d®faut 
et ce fut le cas dôune Pelforth, les talents culinaires dôAlain, ainsi que la bonne volont® de tous ¨ se 
pr®cipiter sur les t©ches m®nag¯res d¯s quôelles se  pr®sentaient.  
 
Gérard DELOMAS pour Maria SOARES, Fatima MORENO, Alain AUBERGER, Jean-Yves DANIEL, 
Luis MENDES, Christophe MERLIER, Patrick PIVOTEAU et Eduardo SOARES,  
 

                                                   La pensée du jour 
 
Lorsque ton travail t'ennuie, que tu es au bord de la dépression, que vraiment plus rien ne va 
comme tu le voudrais au travail. Alors fais ceci : en sortant du travail arrête-toi à la pharmacie, 
achète un thermomètre rectal Johnson & Johnson et seulement cette marque là. 
Ouvre la boîte du thermomètre rectal et lis les instructions. 
Tu trouveras cette phrase quelque part : 
"Chaque thermomètre rectal Johnson & Johnson a été testé personnellement à notre usine". 
Alors maintenant ferme les yeux et répète 5 fois à voix haute: 
"Je suis heureux(se) de ne pas travailler au contrôle de la qualité chez Johnson & Johnson". 
Et rappelle-toi toujours qu'il y a des jobs plus merdiques que le tien. 
 
 
 


